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Trouvez un nom @& notre flamant rose et gagnez un t-shirt du festival !
Ecrivez-nous & redactoqueetnotes@amail.com
D'ailleurs, n’hésitez pas & partager vos photos, idées, coups de cceur du festival !

Jans 3 marmite de Chrigtan folet
QUi accompaqne ojvain Beloun lors dy dmewnnnenuenesun
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Pour nos projets, nous avons colla-
boré avec P. Chavent ou D. Ancel,
de grands chefs cuisiniers. Dans la
derniére version, le chef invitait un
chef de la région, du pays, de la
ville ol nous nous rendions. lls
anticipaient pour élaborer une
sorte de création. En Thailande,
par exemple, un foie gras cuit dans
des feuilles de bananier avec du
lait de coco était cuisiné au son de
notre musique.

J'apprécie particulierement cer-
tains endroits... Le restaurant de
Régis et Jacques Marcon a Saint-
Bonnet-le-Froid (43) spécialisé
dans la cuisine des champignons :
ceépes, girolles, trompettes de la
mort ; un café alternatif /e Blizzard
a la Chaise-Dieu qui propose des
biéres artisanales formidables ; un
restaurant & Lyon qui s'appelle £n
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mets fais ce quil te plait ol
'ambiance est décalée et le lieu en
lui=-méme insolite.

Ma femme, excellente cuisiniére,
tient une table dhétes en Au-
vergne a coté de la Chaise-Dieu
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prés d'un lac. Elle propose une
terrine de lentilles au saumon cru
ou encore de la pintade au chou a
la betterave rouge crue, et des
plats régionaux comme laligot, la
truffade... La truite du lac est pé-
chée & la mouche et nous la fu-
mons nous-mémes. Nous la dégus-
tons en buvant un Sauvignon le
soir & 'apéritif. Dans ces moments-
1&, la musique qui me touche par-
ticuliérement, c'est tout ce qui est
vocal. La voix est le premier instru-
ment avec la percussion.

Je peux boire du Bergerac en
écoutant du Ravel mais chaque
heure du jour ou chaque moment
dans la semaine a sa propre carac-
téristique unique qui crée de belles
rencontres, comme boire un vin de
Loire face au lac devant un soleil
couchant...
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